7 LANDKREIS

FREISING

Seelischen Krisen

Wer wir sind: gemeinsam Vorbeugen

Sie mochten ,Seelenstark” Wir sind ein multiprofessionell arbeitendes Seelenstark — Ein Projekt zur Férderung
: Team aus dem Bereich der Gesundheits- der seelischen Gesundheit

an lhrer Schule anbieten ... férderung und Pravention, Jugendarbeit in der Schule

und dem Beratungssetting.

. die 3 Bausteine:

Weitere Infos siehe

Fachkrifteschulung www.seelenstark-fs.de IEI A

Zweitagige Schulung
far Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren

aus dem Setting Schule
und Jugendarbeit

Kontakt:

Praxisbiro Gesunde Schule

am Landratsamt Freising/Gesundheitsamt
JohannisstraBe 8

85354 Freising

Workshops Telefon 08161/600 — 84335

mit Jugendlichen Mobil: 0152/03914708

E-Mail: seelenstark@kreis-fs.de

Zwei Projekttage
ab der 5. Klasse

an weiterflhrenden
Schulen
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Fur seelische Krisen
sensibilisieren

Die psychosozialen Auswirkungen auf Kinder
und Jugendliche durch die Pandemie haben den
schon lange bestehenden groBen Bedarf an
PraventionsmaBnahmen im Bereich der seeli-
schen Gesundheit nochmals verstarkt. Psychi-
sche Erkrankungen betreffen alle Lebensberei-
che und kénnen zu korperlichen Erkrankungen,
Ausgrenzung und Stigmatisierung fuhren,
wirken sich aber auch nachteilig auf die schuli-
schen Leistungen aus und kdénnen personliche
Zukunftschancen verschlechtern. Gerade durch
die Tabuisierung von psychischer Erkrankung
fehlt jungen Menschen nicht nur haufig das
nodtige Wissen Uber Hilfesysteme, sie schrecken
auch davor zurlck, rechtzeitig Hilfe in Anspruch
zu nehmen.

Was ist ,Seelenstark”?

,>eelenstark” ist ein Schulprojekt, das junge
Menschen fur das Thema ,seelische Krisen”
sensibilisieren mdchte.

Mit unserem Projekt wollen wir aufzeigen, dass
Hohen und Tiefen im Leben normal sind und
was man tun kann, um wieder in sein seelisches
Gleichgewicht zuriick zu finden. Es soll verdeut-
licht werden, wie man anderen in einer seeli-
schen Krise eine Stltze sein kann und wann es
wichtig ist, sich professionelle Hilfe zu
holen.

Weitere Themenschwerpunkte sind
der Umgang mit Geflhlen und
verschiedenen Stresssituationen,
die Anwendung von Entspan-
nungsverfahren, die  Nutzung
eigener Ressourcen und die Star-
kung des Selbstwerts.

Langfristig soll der Entstehung
psychischer Erkrankungen sowie einer
Stigmatisierung und Tabuisierung dieser
Thematik in unserer Gesellschaft entgegenge-
wirkt werden.

An wen richtet sich,Seelenstark”?

@® Seelenstark” richtet sich an Schulerinnen
und Schiler ab der 5. Klasse an weiter-
fuhrenden Schulen im Landkreis Freising.
Es kann im Rahmen von zwei Schultagen
durchgefuhrt werden.

Je nach Klassenstufe und Schulart kénnen
die Methoden altersentsprechend abge-
wandelt und kombiniert werden. Sie sind
auch in der Jugendarbeit einsetzbar.

@® Im Rahmen einer zweitagigen
Schulung wird zudem interes-
sierten Fachkraften das nétige
Theorie-, Handlungs- und
Methodenwissen flr die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen
im Setting Schule und Jugend-
arbeit vermittelt.

Zielgruppe: Lehrkrafte (gerne
auch aus dem Bereich der Schul-
psychologie) und weitere interessierte
Fachkrafte, z.B. Jugendsozialarbeitende an
der Schule (JaS), Schulsozialpadagoginnen
und -padagogen sowie Fachkrafte aus der
Suchtpravention oder Jugendarbeit.

@® Optional kann im Rahmen des Projekts ein
Elternabend durchgeflihrt werden.

Finanziell wird das Projekt gefordert
durch die Techniker Krankenkasse.




